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Efficacité des programmes de sécurité incendie a domicile : revue
systématique et méta-analyse

Nous voulions savoir si les programmes d’éducation en matiére de sécurité incendie a domicile
font évoluer les connaissances et le comportement du public.

Quel est le probleme?

Les incendies domestiques tuent chaque jour presque 7 personnes aux Etats-
Unis. La plupart pourraient étre évités par des changements de comportement.
Cette étude visait a évaluer et résumer les études sur les programmes de
prévention des incendies domestiques, afin d’appuyer I'utilisation de pratiques
exemplaires.

Comment I'équipe a-t-elle étudié le probleme?

Nous avons examiné des bases de données en sciences de la santé indexant les recherches publiées de janvier 1998
a juillet 2018 pour identifier les études sur la prévention des incendies domestiques. De nombreuses études
mentionnent les incendies et les pompiers, mais seules 10 couvrent les interventions pour améliorer la sécurité
incendie a domicile. Deux chercheurs ont noté toutes les informations clés sur ces études (participants, contenu,
résultats). Ils ont également coté la qualité (de médiocre a élevé) des dix études.

Quels sont les résultats de I'étude?

Nous avons identifié huit études ou des individus sont affectés de maniére aléatoire a un programme de prévention
et comparés a un groupe témoin qui n'a pas suivi le programme, pour réduire le risque de résultats biaisés. Les deux
autres études examinent les effets de la prévention sans groupe témoin. Sur les 8 études randomisées, 5 concluent
gue le programme de prévention a eu un effet positif.

Deux études comparant deux programmes de sécurité incendie (Risk Watch et Great Escape) proposés a des écoliers
concluent qu'ils en retirent de meilleures connaissances en sécurité que les écoliers n‘ayant pas suivi le programme.
Une étude sur un programme de prévention incendie proposé a des familles a faible revenu ayant de jeunes enfants
(a I'église ou au jardin d’enfants) conclut que les familles indiquent avoir amélioré leurs comportements de sécurité
incendie a la maison, contrairement au groupe témoin. Une étude montre que les jeunes familles ayant recu des
conseils sur la sécurité a domicile et une trousse de sécurité incendie ont de meilleures connaissances en sécurité a
domicile, tandis que le groupe témoin n’évolue pas. Une étude randomisée, affectant des adultes a un programme
de sécurité avec instructeur ou en ligne, conclue que les deux modes de prestation de I'instruction sont équivalents
pour améliorer les connaissances et les comportements auto-déclarés de sécurité a domicile.

Comment ces recherches peuvent-elles étre utilisées?

Au total, les effets des programmes de sécurité incendie a domicile, et notamment des programmes de prévention
des incendies, sont positifs. L'attention s’est centrée sur les enfants et les familles. D’autres chercheurs pourront
utiliser ces résultats prometteurs et organiser des études pour tester I'efficacité des programmes a grande échelle.

Mises en garde

Les programmes de prévention incendie visant les enfants et familles peuvent prendre d'autres formes que nous
n‘avons pas étudiées. Les problémes de conception et de contréle des études nous rendent moins confiants de nos
résultats. Des études supplémentaires sont nécessaires pour identifier les meilleures pratiques.
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