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Le fardeau supplémentaire : Comment tenir compte des charges 
externes dans la modélisation humaine numérique pour les 
évaluations ergonomiques 

 

Nous avons utilisé des outils de réalité virtuelle pour mieux comprendre l’impact des tenues de 

feu des pompiers, dont l’équipement de respiration, sur le risque de blessure lors du 
soulèvement d’un ensemble de tuyaux immeuble. 

 

 

 

 

Mises en garde 

L’étude mesure des postures pendant une tâche de lever et de porter de tuyaux immeuble simulée, dans un 
centre de formation de pompiers. Les situations d’incendie réelles sont plus complexes et peuvent obliger les 
pompiers à se déplacer autrement que dans l’étude. Par ailleurs, l’étude se limite à l’observation de 12 pompiers 

professionnels d’un seul service en Ontario. D’autres pompiers exécutent peut-être ces tâches autrement. 
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Quel est le problème? 

Les pompiers courent un risque élevé de blessure pendant les tâches d’extinction 
d’incendie. Plusieurs facteurs contribuent à ce taux de blessure, dont : 1) les 

charges soulevées ou portées, 2) les postures adoptées, 3) l’équipement de 
protection porté, et 4) des facteurs personnels comme l’âge, le sexe, la formation 
et l’expérience. Il est difficile d’effectuer des évaluations ergonomiques correctes 
des tâches pour comprendre le risque de blessures, car il est difficile de mesurer 

l’impact de l’équipement lourd que portent les pompiers. Nous voulions savoir si 
la réalité virtuelle, plus spécifiquement des modèles humains numériques, nous 
aiderait à comprendre l’influence des postures et des équipements sur le risque 
de blessure en produisant un modèle informatique avec de vraies données. 
 
The physically demanding tasks performed by firefighters place them at high rates 
for injuries, heart and lung diseases. Cardiorespiratory fitness (aerobic capacity, 

i.e. maximum amount of oxygen that our body uses during exercise) and muscle 
strength levels are two important elements of physical fitness. Past studies 
showed a direct link between better firefighting job performance with higher levels 
of physical fitness. We measured firefighters’ heart rates and breathing rates 

during simulated firefighting tasks to see if there is a relationship between physical 
fitness and task performance during simulated firefighting tasks. 

Comment l’équipe a-t-elle étudié le problème? 

Nous avons collecté des données auprès de 6 pompiers et 6 pompières de carrière 
en tenue de feu avec une caméra spéciale (Microsoft KinectTM) pendant qu’ils 

soulevaient un ensemble de tuyaux immeuble (19,5 kg). Puis nous avons 
transféré les données dans deux logiciels de réalité virtuelle (Jack (image du 

milieu) et 3DSSPP (image du bas)) pour recréer la posture dans des modèles 
humains numériques. Nous avons créé un modèle biomécanique spécial pour 
mieux comprendre comment le poids de l’équipement de respiration (SCBA) 
(17,5 kg) et autre (8,3 kg) influence le risque de blessure pour les pompiers. 

Quels sont les résultats de l’étude? 

Le fait de soulever un ensemble de tuyaux immeuble en tenue de feu peut 
augmenter le risque de blessure des pompiers en raison des charges élevées 
subies par le corps. Certains pompiers, notamment certaines pompières, ont 
recours à des postures plus protectives que d’autres.  
 
Comment ces recherches peuvent-elles être utilisées? 

Bien que l’utilisation de la réalité virtuelle pour évaluer le risque de blessure des 

pompiers n’en soit qu’à ses débuts, cette nouvelle méthode semble prometteuse 
pour mieux comprendre comment des tâches, postures et charges difficiles à 

mesurer affectent le risque de blessure chez les pompiers. 
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